
Examen passage de grade  
Menkyo Niv.3 (ceinture verte) 

Aikiken (13pts) 

Différentes coupes : 5 pts

Kata 1 & 2 : 8 pts


Application du 1er principe Ikkyo (30pts) 

Aï-hanmi kataté dori ikkyo omote : 5 pts

Aï-hanmi kataté dori ikkyo ura : 5 pts

Gyaku-hanmi kataté dori ikkyo omote : 5 pts

Gyaku-hanmi kataté dori ikkyo ura : 5 pts

Kata dori ikkyo omote : 5 pts

Kata dori ikkyo ura : 5 pts


Application du 2nd principe Nikyo (15pts) 

Aï-hanmi kataté dori Nikyo : 5 pts 

Gyaku-hanmi kataté dori Nikyo : 5 pts 

Kata dori Nikyo : 5 pts


Application du 3ème & 4ème principe Sankyo / Yonkyo (15pts) 

Aï-hanmi kataté dori Sankyo / Yonkyo : 5 pts 

Gyaku-hanmi kataté dori Sankyo / Yonkyo : 5 pts 

Kata dori Sankyo / Yonkyo : 5 pts


Techniques d’immobilisation & de projection (25pts) 

Aï-hanmi kataté dori kote gaeshi : 5 pts

Gyaku-hanmi kataté dori kote gaeshi : 5 pts

Kata dori Hiji kime osae : 5 pts

Aï-hanmi kataté dori naname : 5 pts

Gyaku-hanmi kataté dori naname : 5 pts


Application de la respiration (2pts) 

Suwari waza kokyu ho : 2 pts


Extra (10pts) 

Trois techniques aléatoires : 3 pts

Randori : 3 pts 

Présence : 4 pts


L’examen est sur 110 points. Pour être reçu il faut obtenir la moyenne.





